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有了边界感：我不会委屈自己，也不会冒犯别人。

少去评价别人，也不用过于在意别人的评价。 舒适的社交需要边界和底线，而麻烦

和矛盾往往就来源于在交往中缺乏边界感。本书的故事发生在一群可爱的小鸟中间

，以有趣的漫画讲述了人际交往中83个常见的“边界感烦恼”，并提供了解决问题

的办法，帮助孩子在与人互动中有效地维护自己的边界，也尊重和理解他人的边界

，从而获得更舒服的社交生活。
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