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介绍：本书系统呈现了沪上名医周锦明数十载行医心得。全书分为五部分：初心医途篇以

质朴文字追溯医者早年立志求学的岁月，展现传统中医人的济世情怀。学术探析篇深入浅

出阐释“风邪致病”“湿热瘀阻”等核心理论，提炼出祛邪为先、活用八法、身心同治等

特色诊疗理念。心得集锦篇聚焦外感杂病、脾胃肾病等常见病症，展现其精简用药、调和

为本的临证风格。医案医话篇详录肾病综合征、糖尿病肾病等疑难病案，完整呈现理法方

药运用过程，附有慢性肾病实用验方。匠心传承篇记录师承实践，探讨中医经验传承路径。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96374207.html）查找全本
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