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介绍：《孩子：挑战》是德雷克斯家庭教育心理学的代表作，旨在帮助家长以民主、合作

的方式与孩子共同成长。作者通过40年实践积累的200多个亲子互动案例，分析了孩子不

良行为背后的原因及逻辑，并总结出34条育儿原则；将心理学理论转化为具体方法，既反

对传统权威式教育，也警惕纵容式育儿，为中国家长提供了平衡自由与规则、理解与引导

的实用指南。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96372380.html）查找全本

阅读方式

孩子 挑战 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/96372380.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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