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介绍：《节日之书》是本关于中国传统节日的知识读本，由著名学者余世存撰写。 传统

节日在中国人的生活中占据着重要位置，是中国人的人情纽带。爱情和亲情，生离和死别

，不同的节日中包含着不同的生活情绪。节日之书就是一本中国人的生活简史，安顿身心

的日用之道。 本书解读了春节、元宵、上巳、社日、寒食、清明、端午、夏至、七夕、

中元、中秋、重阳、腊八、年关、过年等15个传统节日，从历史故事、思想传承、风俗礼

节、文学作品、生活方式等方面，将中国传统节日文化的精髓进行全方位讲述。配以著名

画家老树画画专门绘制节日插图，精心呈现中国传统节日之美。 节日来源于时间，只有

理解这些时间，才能理解我们那些源远流长、世代流传的庆典、仪式、信仰、禁忌。更重

要的，只有理解这些时间，才能理解我们跟这个世界深刻的联系。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96372340.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/96372340.html

书名：节日之书

https://www.jiaokey.com/book/detail/96372340.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/96372340.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/96372340.html

	my book

