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介绍：这是一本充满着生活哲思的散文集，作者用细腻而有温度的文字，真诚地与我们分

享了她从懵懂女孩，成为成熟女性的过程——有多元而精彩的世界，有在思辨中收获的成

长，也有曾经的执念与后来的放下，有迷茫，也有方向，有幻灭，有希望。书里的每个故

事，都是一把钥匙，让你看到自己的影子，打开你为之困扰的心结，学会在好的、坏的体

验中丰盈自己的生命，释放出内在的安稳、自信、快乐，在日复一日的体验中，爱上生命

的一切可能。允许一切发生，这正是人生的妙处所在，相信时间缓缓，自会给我们的答案。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96368654.html）查找全本
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