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介绍：本书包括“公共专题”“分年龄段专题”两大部分，内容包括：《中华人民共和国 

家庭教育促进法》解读、品德教育是家庭教育的重点、好家长胜过好老师、游戏点亮快乐 

童年、亲子阅读快乐多、亲子沟通有学问、读懂孩子的情绪“密码”等。公共专题讲《中 

华人民共和国家庭教育促进法》解读部分线上家长学校教案部分线下家长学校教案讲品德 

教育是家庭教育的部分线上家长学校教案部分线下家长学校教案第三讲好家长胜过好老师 

部分线上家长学校教案部分线下家长学校教案第四讲游戏点亮快乐童年.部分线上家长学 

校教案部分线下家长学校教案第五讲亲子阅读快乐多.部分线上家长学校教案部分线下家 

长学校教案第六讲亲子沟通有学问部分线上家长学校教案部分线下家长学校教案第七讲读 

懂孩子的情绪“密码”部分线上家长学校教案部分线下家长学校教案第八讲隔代教养的利 

与弊部分线上家长学校教案部分线下家长学校教案第九讲父亲的教育优势部分线上家长学 

校教案部分线下家长学校教案第十讲多子女家庭的苦与乐部分线上家长学校教案部分线下 

家长学校教案分年龄段专题小.班中班大班t部分线上家长学校教案t一、微课1:为什么法 

律要求家长学习和成长t1.敲黑板t2022年1月1日起正式施行《中华人民共和国家庭教育促 

进法》（以下简称《家庭教育促进法》）标志着家庭教育正式由“家事”上升为重要的“ 

国事”。家长是培育国家未来和希望的责任人，因此《家庭教育促进法》对家长提出了学 

庭教育理念和方法的要求。家长只要肩负着养育孩子的责任，对孩子的成长施加着各种影 

响，需要学习现代科学的家庭教育理念和方法。t2.金点子t（1）家长必须承担起家庭体 

责任。家长主要指孩子的父母或其他监护人，是实施家庭体责任人。教育责任意识强的家 

长会关注孩子的教育问题，为孩子创设良好的成长环境，成为孩子身边好的榜样。t（2） 

家长必须树立先进的家庭教育理念。现代社会日新月异，儿童观、教育观、人才观都已经 

发生了深刻变革。家长要与时俱进，与孩子与成长。家长要尊重未成年人身心发展规律和 

个体差异，尊重未成年人人格尊严，保护未成年人隐私权和个人信息，保障未成年人合法 

权益。t3.做一做t（1）亲子游戏:卷寿司。<理由:醒后玩，可以缓解起床气;睡前玩，可 

以吸引孩子主动上床睡觉。t游戏玩法:家长用被子或毯子将孩子像寿司一样卷起来，让孩 

子自己想办法滚出来或者爬出来。把孩子卷好后，家长可以假装切寿司，孩子会感觉到很



痒，不停地咯吱咯吱笑，并且要求一遍又一遍的重复。后，还可以反过来卷家长，这个时

 候家长可以假装出不来，让孩子来帮你，推你或是拉你一下，孩子也很开心。t（2）书

籍: 《家庭教育》（作者:陈鹤琴）。t（3）电影:《放牛班的春天》。的出为t……
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