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介绍：孙德仁在2009年全国小儿推拿学术沙龙会议上大力倡导“少儿推拿”，与会专家达

成共识，并得到国家中医药管理局、中华中医药学会领导的认可。2010年进一步明确了少

儿推拿的定义、少儿推拿调理的范围、适应症，少儿亚健康的原因、临床表现、危害及其

综合干预方法。2010年12月1日至14日，根据中华中医药学会亚健康分会、中和亚健康服

务中心的安排，孙德仁前往湖南长沙湖南移动电视台录制大型电视系列讲座《国学国医大

讲堂－手护孩子的健康》。这个讲座共6集，详细介绍了少儿推拿的历史，少儿推拿的优

势，少儿亚健康给孩子造成的危害，少儿亚健康的症状，少儿亚健康的调理方法等。建立

了以重视脾胃调理为特色的中医少儿推拿理论体系和以轻、快、柔、实为特色的推拿手法

体系。主编了《宝宝推拿》、《宝宝推拿保健法》、《少儿亚健康推拿调理》、《全国中

医诊疗技术规范》等著作，分别由中国中医药出版社、科技出版社、中国古籍出版社、重

庆大学出版社出版发行。2009年接受卫生部中医药管理局委托的《中医养生保健技术操作

规范·少儿推拿》的课题研究工作，已通过卫生部专家审定，作为国家标准在全国颁布实

施。研制了康贝防感、止泻、经络调理等中药草本精油系列产品，通过国家鉴定进入市场。

2010年参加了《亚健康服务规范·少儿推拿调理》的起草工作，并通过中华中医药学会亚

健康分会审定，成为第一部亚健康调理服务工作的规范，已进入试行阶段。现正在进行

WHO《世界少儿推拿技术操作规范》课题的研究制定工作，预计2-3年时间内完成。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96365164.html）查找全本
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