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介绍：本书向读者介绍“POA行动力”的思维方式，用一个极简的公式，通过三个元素、

一个循环来解决行动中的“不想做、不会做。不去做”问题。全书分为两大部分，理念篇

对POA行动力的三大要素-“目标O”“伙伴P”“行动A”进行逐一分析，帮助读者快速学

习并理解这个思维框架；应用篇则通过工作和生活中耳熟能详的案例来解释如何使用这个

思维框架，帮助读者快速找到目标、赢得伙伴、迭代行动，提升个体及组织的行动力。行

动力不仅仅是要克服拖延，还要有行动，更要见成效。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96361509.html）查找全本

阅读方式

三步引爆行动力 人人都需要的POA思维 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/deta

il/96361509.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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