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本书从历史文献学的角度，结合了学术界的相关研究，对6世纪末、7世纪初期拜占

庭帝国有名历史学家塞奥非拉克特·西摩卡塔及其代表作《历史》进行了全面研究

，并将《历史》的全本翻译过来附于书后。所论述的重点在于分析莫里斯时期所采

取的各种政策和战争对拜占庭帝国的影响，突出了这一阶段在拜占庭帝国从早期向

中期转型阶段的重要地位。本书主要包括以下内容：对西摩卡塔的生平和写作风格

的考证和论述；对《历史》文本的文学性分析；对莫里斯及其统治期内的内政外交

的分析：一是莫里斯所开展的内政改革，二是莫里斯时期拜占庭与波斯的战争，三

是莫里斯时期拜占庭与阿瓦尔人和斯拉夫人在巴尔干的战争；对《历史》所提及的

有关“桃花石”（古中国）相关史料的考证与分析；对《历史》的翻译。
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