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介绍：本书从警察体育教学与改革、心理、体能、实战训练等方面出发，理论联系实际，

较为系统全面地梳理了在这一届研讨会上的优秀论文，结集成书。书中分为理论研究、教

学与改革、心理与体能训练、实战训练、体质与健康研究等章节。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96359809.html）查找全本
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