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图书介绍
威廉·詹姆斯观察人们的情绪和行为联系时，发现了“表现原理”，认为人们可以通过对某种行为的表现而获得相应的情绪感受。本书以表现原理为核心，用通俗易懂的语言，详细地阐述了行为是如何影响人的认知，改变认知，改变思想的。书中大量古今中外哲学家，思想巨人进行的经典实验和案例，令人视野开阔，耳目一新。同时，形象生动地列举出日常生活中人们的各种行为对思想情绪产生的影响，使人更容易了解和掌握威廉·詹姆斯“表现原理”在生活中的应用，从中获得启发，用于反观自己的行为，通过改变行为方式来获得自己需要的体验。
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