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图书介绍
本书主要研究体育教学思维创新与运动实践探索研究，首先从体育教学与运动训练理论入手，针对体育教学过程的改革与创新以及体育教学改革与思维创新、体育教学中思维创新方法探索进行了分析研究；其次对球类运动技能的教学、体育教学环境、田径运动科学化训练以及游泳与武术运动教学改革提出了一些建议，并对体育教学环境及对体育教学管理的影响以及体育教学功能实现与创新应用的保障体系进行了探索研究，本书对体育教学思维的创新有一定的借鉴意义。
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