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职业生涯规划的训练有助于全面提高大学生的综合素质，避免学习的盲目性和被动

性，大学期间是职业生涯规划的黄金阶段，对大学生个人的未来职业走向和职业发

展具有十分深远的影响。本书对大学生职业生涯规划当前存在的问题进行了调查，

并对大学生职业生涯规划的解决途径进行了研究。旨在帮助大学生梳理清楚自己的

职业发展要求，受众群体比较广泛，且很有阅读价值。
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