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《小学入学适应活动手册》按照教育部《小学入学适应教育指导要点〉要求编写，

适用于小学一年级上学期，与《小学入学适应指导手册〉相配套，从身心适应、生

活适应、社会适应和学习适应四个维度，帮助一年级的“准小学生”顺利适应小学

阶段的学习与生活。课程内容配合《小学入学适应指导手册》一书中的单元课程方

案设计，每个单元由生活采集、行为导航、成长足迹、家校共育四个板块组成。“

生活采集”以真实生活情境为切入点，通过卡通人物“威威”和“海海”入学适应

期的生活缩影，展现儿童当下真实的需求，引发情感共鸣，激活成长愿景，驱动儿

童积极主动参与课程学习。“行为导航”以丰富多样的体验活动为载体，引领儿童

逐步学会观察小学生活、深入体验学校环境，在老师和父母的帮助下，不断获得积

极的入学情感体验，习得小学一年级学习生活所需的习惯和技能，逐步适应小学生

活。“成长足迹”以多元评价为导向，以评促学，助力儿童个性化、多样化发展。



此外，为形成家庭、幼儿园、学校、社会多主体协同育人合力，每个单元还设计了

“家校共育”板块，向家长在家校协同实施入学适应教育方面提供了具有可操作性

的建议，并推荐了绘本、微课、音视频等资源，满足儿童的个性化发展需求。
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