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本书立足马克思主义唯物史观，揭示劳动科学内涵，说明劳动的意义，以培养学生

的劳动观念、指导劳动实践、提升劳动能力为基本理念，融入高职专业职业特点，

从劳动知识及实践两个层面引导新时代大学生坚定树立马克思主义劳动观，正确认

识劳动的现象与本质，正确理解劳动与社会的关系。本书的主要内容包括认识劳动

和劳动教育、劳动科学与劳动法律法规等理论性内容，让学生能充分理解劳动教育

的内涵，有助于培养劳动观念，养成劳动习惯，培养劳动意识，端正劳动态度，增

强劳动情感，增长劳动知识；另外采取分场景（学校劳动、日常居家劳动、企业生

产劳动、社会实践劳动）进行劳动实践指导，加强学校教育与社会生活、生产实践

的直接联系，发挥劳动在个人与社会之间的纽带作用，引导学生认识社会，增强社

会责任感，提升劳动技能，提高劳动素养。本书设计了丰富的案例和拓展知识，让



学生深入了解劳模精神和工匠精神，让学生领会“幸福是奋斗出来的”内涵与意义

，继承中华民族勤劳致富、敬业奉献的优良传统，弘扬开拓创新、砥砺奋进的时代

精神。
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