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介绍：本书阐述了“健康生活目的地”的内涵，总结了“十三五”期间云南打造世界一流“健康生活目的地”取得的成效，展示了云南打造世界一流“健康生活目的地”的亮点，围绕做好“文、游、医、养、体、学、智”7篇文章，展望了云南打造世界一流“健康生活目的地”的美好前景。
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