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介绍：以跳菜为代表的民间艺术反映出南涧丰富灿烂的民族文化资源，是南涧各族人民交往、交流、交融的载体，是中华优秀传统文化的重要组成部分。本书通过三个篇章对南涧县国家级非物质文化遗产项目彝族跳菜的传承与保护作了细致的纪实报道。
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