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介绍：本书共分两部分，“太极拳四式”主要为拳法动作，包括左右野马分鬃、左右云手、左右手挥琵琶、左右穿梭等内容；“太极拳八式”在四式的基础上增加了步伐的移动和动作，包括卷肱式、海底针、左右提膝独立、左右搂膝拗步、左右白蛇吐信、左右斜飞式、左右揽雀尾、十字手等内容。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96339826.html)查找全本阅读方式

太极拳国际推广动作评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96339826.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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