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介绍：华中师范大学于2017年获批国防教育特色学校，是湖北省高校中第一个获得此荣誉的高校。多年来，华中师范大学在大学生国防教育、军事理论教学、军事技能训练等各方面的工作，都取得了突出成绩。本书集中了30年来学校参加军训工作政工干部的工作经验积累、个人成长感悟。对本校军训工作是一个很好的总结，从参训干部的角度看这本书，能有诸多收获。
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