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介绍：本教材分别从基础篇、课程篇和实践篇进行了阐述。在编写的过程中，注重科学性、系统性、全面性、前瞻性、针对性等，紧密结合民航职业要求，遵循职业教育教学特点，贯彻以学生为中心的教学思想，理论知识以“必需”和“够用”为度。实践篇选择符合职业特点、适应时代潮流，能激发学生自主学习兴趣的内容。如以提高机体对飞行环境与条件的耐受力和适应能力以及降低职业损伤为目的的力量、抗眩晕、耐力训练等内容；为培养职业气质，练就优雅姿态，提高协调性、灵活性、节奏感的健美操、啦啦操、普拉提等内容；在工作间隙以及休闲时间为消除疲劳、预防职业损伤的传统养生内容；航空急救、安全保卫和反恐中掌握狭小空间的擒拿格斗技巧等内容。本教材融知识性和实用性于一体，图文并茂，通俗易懂，既便于教师教授，又便于学生学习。
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