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介绍：中医护理技术是中医护理的重要手段，历史悠久，早在中医典籍《黄帝内经》中就有导引、推拿、热熨等技术的记载，这些技术普遍具有操作简便易行、疗效确切、安全实用等特点，至今仍广泛应用于临床中。如今，中医护理技术已成为常用的护理措施，是每位中医护理工作者必须掌握的重要技能。《中医护理技术手册》深入浅出地阐述针刺类、灸类、拔罐类、推拿类、刮痧类、敷熨熏浴类、治疗仪类等80余项技术，每项技术包括技术概述、适用范围、操作前评估、告知、物品准备、基本操作方法、注意事项以及技术流程等内容。技术操作要点用文字表达，重点突出，技术流程以直观的流程图形式描述操作前中后的操作要点，配以详细的彩图说明，直观明了，可读性强，简明实用，适用于临床教学培训及考核。本书结合临床实践，不断总结、优化，涵盖了众多特色鲜明、疗效确切的特色技术，为临床应用和开展提供了参考，是中医护理临床工作人员不可缺少的工具书，亦可作为中医院校护理培训教材使用。
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