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小学心理学要针对高等院校本科小学教育专业大学生编写的教材，其目的是为了通

过学习，让大学生理解掌握小学生的心理发展的水平与规律以及教师群体自身的心

理特点与状态，并能够在未来教育、教学教学实践中有针对性的、灵活的、科学性

的应用，以提高他们的教育教学效果并促使小学生心理的健康发展。本书在编写体

例上既阐述了基本知识，也选取大量实践操作案例和方法，以便学习者更好地掌握

心理辅导与咨询的方法及技能。本书在风格上力戒晦涩术语的堆砌，追求可读性、

趣味性、实用性、操作性、指导性。本书可作为各级各类高等院校小学教育专业的

本科、专科教材，也可作为小学教师、儿童心理辅导人员及教师继续教育和社会工

作者专业进修的参考用书。
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