高职体育与健康教程
王静,戴彬,苟婷婷 著 · 教客网电子书
找书就上教客网 —— www.jiaokey.com


	书名
	高职体育与健康教程

	作者
	王静,戴彬,苟婷婷

	出版社
	重庆：重庆大学出版社

	ISBN
	9787568935159

	出版日期
	2022-09-01

	页数
	231

	价格
	

	关键词
	体育-高等职业教育-教材；健康教育-高等职业教育-教材

	分类
	体育教育



图书介绍
全书共分十四章，以《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》为依据，以教育性、知识性、健康性、兴趣性、发展性为编写的基本原则，结合高职院校体育教学的实际情况，针对当代高职学生的年龄特征、心理和生理特点以及健康状况编写而成。全书在编写过程中从教学实际出发，遵循教育规律和大学生身心特点，汲取和借鉴体育学科最新研究成果，内容新颖、通俗易懂、简单易学、图文并茂，适合作为高职学生公共体育课教材。
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