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介绍：小暑到了，炎热的三伏天也登场了。人们在农忙的同时，也会品尝莲藕、面条、饺

子等美食，以此来庆贺小暑节气的到来。莲藕含有非常丰富的营养物质，还能清热解暑，

在小暑时节品尝莲藕，不失为消夏的绝佳选择。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96329362.html）查找全本
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