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介绍：各种减肥方法的出现并没有改变全球肥胖的问题，现如今肥胖率越来越高。在中国，有17%的肥胖者经历过5次以上的减肥过程却没有成功。这么多的方法和产品为什么那么多人尝试却总是减肥不成功原因在于肥胖是一个极为复杂的学科，比很多普通的疾病要复杂得多，它涉及到营养学、心理学、内分泌学以及行为习惯学等。本书作者15年专注肥胖领域，通过大量的实战经验总结并研制出了7层定制防反弹减肥法。如果你一直减肥不成功那么此书必读。
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