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图书介绍
本书分四个部分十四个章节，主要从全民健身的理论、实践、路径和保健等四个方面，对全民健身进行了系统、全面的研究和介绍。本书图文并茂、实用性强，突出了理论与实践的结合、传统与现代的结合、技巧与器械的结合，对大众科学、合理地参与全民健身具有指导意义。
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