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介绍：书稿分三篇，即认知篇、自助篇、辅导篇，以问答的形式，介绍和描述大众容易出现哪些心理问题，有什么表现，并有针对性地介绍心理自助与疏导的知识和方法，帮助人们正确认识心理问题，掌握解决心理问题的有效方法。该书在强调专业性、科学性的基础上，突出针对性、实用性、普及性，目的是通过科学实用的心理辅导，增强心理康复能力，提升人们战胜心理问题的信心。
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