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本书结合大学生的成长阶段性特点，针对大学生普遍存在的心理健康问题，从心理

发展与健康的角度出发，以大学生的心理困惑为切入点，分别对心理困惑、新生适
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析、理论讲解和活动体验相结合的编写模式，采用了大量贴近同学们生活、学习的

实际案例。在编写过程中坚持“以学生为本”的理念，遵循“从学生中来，到学生

中去”的原则，直面当代大学生的困惑，有鲜明的针对性。
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