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介绍：本书共分八个章节，第一章讲小学学习规划的底层逻辑，第二章主要讲各科重要目标和关键时间节点，第三章到六章分别从低、中、高三个年级段的特点具体规划各科的学习，第七章从期中、期末、寒暑假等角度来分析具体的学习安排，最后一章教大家如何有效过渡小升初。CHAPTER1小学生学底层逻辑想要学习不费力，先搞懂底层逻辑想要学习不慌乱，做好时间管理三个循环想要成绩有提升，学习闭环很重要CHAPTER2小学生各学科的重要目标和关键时间节点语文的重要目标和关键节点数学的重要目标和关键节点英语的重要目标和关键节点CHAPTER3小低年级孩子的学习规划给小低年级家长们的重要提醒小低年级语文的学习规划小低年级数学的学习规划小低年级英语的学习规划小低年级体育和兴趣培养的规划实践案例CHAPTER4小中年级孩子的学习规划小中年级语文的学习规划小中年级数学的学习规划小中年级英语的学习规划小中年级体育和兴趣培养的规划实践案例CHAPTER5小高年级孩子的学习规划小高年级语文的学习规划小高年级数学的学习规划小高年级英语的学习规划小高年级体育和兴趣培养规划实践案例CHAPTER6小学生期中、期末备考规划小学生学科备考规划小学生期中、期末时间安排考试技巧CHAPTER7小学生寒暑假学习规划小学生寒暑假学习规划基本原则小学生寒暑假具体规划小学生寒暑假时间安排CHAPTER8如何有效从小学过渡到初中各学科如何从小学过渡到初中小升初暑假的重要任务和时间安排如何从心理上帮助孩子从小学过渡到初中小学生学习方法工tCHAPTER1t小学生学底层逻辑t想要学习不费力，先搞懂底层逻辑t说起学底层逻辑，有许多经验之谈。这么多年带自家娃摸爬滚打、工作中指导全国各地孩子们学习，我深刻地理解到，学底层逻辑有三点。这三点不是看书或者是学，而是实打实地在十几年的实践结出来的：t点，规则是一切学基础。t点，学习是学前人的经验结。t第三点，学习要善于模仿。t这是我在实践结出的学底层逻辑。看到这你可能会想：“啊？这？”但我相信，只要你耐心看完我详细的解释，会认同：“这、能做到的孩子，都是‘大’！”为了能让家长和孩子们正确理解其中的含义、说明的时候我也会引用一些咨询实例。
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