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介绍：《诸上座》为黄庭坚晚年代表作。初看如马脱缰，无所拘束，纵横之极，实则笔笔到位，不离法度，深得怀素草书遗意。取势欹侧，左右开张，墨色枯润相映，布白天趣盎然，整体气势豪迈，超凡脱俗，如龙搏虎跃而又圆婉超然，似有禅家气息。此帖草书不适合初学，它需要有一定的草书基础，在对字的草法和笔法有了了解后才能上手。中轴线的错位是此帖的一大特色，如“僧在众”的“在”字偏右。另一大特色是中轴线的摆动，如“僧云争奈”四字的中轴线连在一起似一条波动的曲线。组合练习是学习狂草不可或缺的训练，如“恐伊执着著执著甚么为复”等字，有各种手段在内，唯有多看、多想、多练才能真正掌握。
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