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图书介绍
很多人根本不知生活健康的标准，认不清生存、生活、健康生活、幸福生活之间的关系，造成人生的多个不如意。本书作者从吃、饮、睡、穿、化妆、运动、旅游、思维、爱、住、玩、婚姻、保、心理等十五个方面，论述健康生活的全部内涵，让人们掌握健康生活的全部要求，践行健康生活的一切标准，从此过上健康、幸福的生活，造就健康的人生。
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