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图书介绍
通过认识“性”、青春不任“性”、“艾”知多少、无“毒”青春等四个单元的学习，帮助学生获得正确的性与生殖健康知识，帮助学生探寻和澄清在成长、性别角色、冒险行为、表达情感与友谊方面的态度和观念，帮助学生树立健康阳光、积极向上的观念，正确应对青春期的变化，帮助学生为未来要承担的社会角色做准备，提高应对挑战的能力，并在性与生殖健康方面做出健康的、安全的、负责任的决定，增强学生自尊、自信、自爱意识，树立性别平等和基本权利意识。
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