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介绍：本书分析了康养旅游发展中民俗文化资源的保护与利用以及康养旅游发展中非物质文化遗产资源的保护与利用，并以西南喀斯特地区为例，探究康养旅游发展助推乡村振兴的实践路径，分别以湖北恩施州、湖北省、三峡库区以及贵州少数民族地区为研究区域，探究康养旅游发展实践探索。最后在总结归纳康养旅游产业的概念、整理分析康养旅游发展的现状、探究康养旅游产业发展助推乡村振兴机理的基础上，以三峡库区、渝东南地区为研究区域，通过查阅资料、实地调研、整理分析，从整合康养旅游资源、开发相关产品、加大宣传力度、推进项目建设等方面提出康养旅游产业发展助推乡村振兴的对策和建议。
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