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介绍：本书是脑科学专家、认知神经科学博士林思恩针对孩子专注力的发展特点而写的专注力提升书。作者充分利用舒尔特方格和孩子小学阶段需要掌握的数学、语文知识设计训练，使本套书可以快速、有效地提升孩子的专注，同时可以锻炼文理科思维。
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