大学生体育与健康  第2版
朱超,戴彬 著 · 教客网电子书
找书就上教客网 —— www.jiaokey.com


	书名
	大学生体育与健康  第2版

	作者
	朱超,戴彬

	出版社
	重庆：重庆大学出版社

	ISBN
	9787568929714

	出版日期
	2021-09-01

	页数
	241

	价格
	

	关键词
	

	分类
	体育教育



图书介绍
本书以探索、改革、实践为思路，以促进学生体质健康为中心，构建具有职业服务功能的体育课程体系。主要内容包括：概论、运动与健康、体育卫生与安全、学校群体性运动竞赛的策划与组织、田径运动、足球运动等。
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