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介绍：本教材以“立德树人，以礼载德”为指导思想，以形体与礼仪教学为载体，在展示青春活力的同时，重点激发学生不负韶华、激扬自我的自信心；切实提高学生对“健康中国”“中华传统礼仪”文化内涵的认知水平和践行能力，实现技能培养、身心塑造和爱国情怀有机统一，从而达到培养学生爱国情怀、乐观心态及自信展示自我的目的。  本教材坚持理论联系实际，遵循传统与现代、继承与发展的原则，力求既能反映行业需求，又能贴近教学实际。本教材突出以人为本的编写理念，适当减少理论阐述的篇幅，增加图片、视频，力求图文并茂，具有较强的可读性、操作性和趣味性。为了适应旅游行业的发展，尽可能在教材中体现新理念、新知识、新方法等方面的内容，力求使教材具有鲜明的时代特征。  本教材采用项目和任务的形式编写，每一项能力指向一个项目，每个项目由多个任务组成，旨在为学生提供系统、实用的形体礼仪规范及训练方法，指导并帮助学生塑造良好的个人形象，使学生能够在日常生活、社交场合、商务场合中树立良好的个人或者企业形象，以赢得更多的个人机会和商业机会。
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