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读懂荣格反对唯理主义，坚持以实证主义为根本的身心关系论的创作语言。荣格人

格分析心理学理论创始人核心思想著作的全新翻译，探索意识和人格的本质。译者

结合自身研究背景，深入了解论述背景，不单从文字层面揣摩式模糊带过，对现存

译本进行了专业修正。考虑作者德语母语的习惯，对其英语演讲非惯例的语法运用

及不恰当的语言逻辑使用进行了仔细勘误。使读者在阅读之中，能明确地了解到，

分析心理学和精神分析学、古典哲学的理论继承关系。并参考拉康精神分析译本，

进行了术语调整。使读者能通过阅读，发现荣格派与拉康派的异同关系。本书是分

析心理学学派的创始人，卡尔·古斯塔夫·荣格于1935年，在伦敦的塔维斯托克心

理学研究所举办的研讨会上所发表的系列演讲。内容在1968年首次出版成册，后被

收录在荣格全集的第18卷：《象征界生命》之中。此次讲座的内容，涵盖了荣格大

部分研究的知识概要，为荣格心理学入门的最佳读物之一。其中一大亮点是荣格在



本次研讨会上，预言了二次世界大战的发生。本书是1935年荣格于伦敦进行的一场

系列演讲所留下的笔录，演讲发生的时间，正值其研究发生重大转向的阶段—由早

期的心理类型理论，向晚期的集体无意识史料研究，所进行的转向。因此在这次演

讲中，荣格将思路转变的因缘，表达了出来。由于荣格晚年的研究愈发陷入到中世

纪宗教、炼金术等史料的研读之中，因此受到了大量批评。但在本次演讲中，荣格

清晰地表达了自己对于此类批评的态度—一个临床医生的研究目的是为了治愈病人

，因此对于莫须有的批评，可以报以听之任之的态度。有趣的是，这样的态度也成

为随后的数十年里，分析心理学追随者的特定“传统”。从理论层面上说，演讲清

晰地阐述了荣格从人类学范式（德国唯心主义），转向心理主义范式（经验主义）

的整个思维过程。因此可以说，本书是阅读荣格著作的最佳入门书。
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