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介绍：从本科到博后，从成年到而立，从在上海独自求学到邂逅“真命天子”，杨伊博士用清新灵动的文字向我们呈现了一个妙趣横生、阳光灿烂的十年。你会看到她在顺境中的努力奔跑，在逆流中的乘风破浪，更有在十字路口的选择与成长。考研、考博、毕业、恋爱、结婚的那些大事儿，与“虎妈”、与师友、与先生甚至与陌生人的那些小事儿-这是杨伊个人的“私语”，是她的独家记忆，也是九零后的集体回忆，更是无数与她一样跑过青春岁月的人们共同的声音。当你在书中与她相遇，你会因快乐的故事而开怀大笑，会因求学路上的患得患失而心生共鸣。相信这本书会为茫然无措的学生送去一剂良方，帮十字路口艰难选择的人们坚定信念回归初心，为追求爱情的年轻人呈现婚姻中的相互砥砺与共同成长。让我们一起走进杨伊的故事，去感受一个女博后对生活的热情，对文字的热忱，对阳光的热爱。
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