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介绍：无论是在工作还是在学习中，我们都经常遇到各种需要记忆的内容，如果单凭死记硬背，不仅痛苦，而且效率低下。为此，本书将专业的记忆方法加以归类整合，通过游戏的训练形式，帮助读者掌握持久、精准、快速记忆的方法。本书内容不局限于直接传授记忆方法，还包括记忆力、注意力、观察力、反应力、判断力、想象力、逻辑力、心算能力、思维能力等方面的训练，尽可能全面地帮助读者提升脑力，让大脑得到充分的开发。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96302845.html)查找全本阅读方式

思维大爆炸  挑战超级脑力的记忆开发游戏评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96302845.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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