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介绍：本书以职业生涯发展和职业决策理论为指导，以“主题+活动”的形式展开，具体分为探索自我、确立志向、评估机会、职业选择、选择路径、设定目标、制定措施、调整管理八大主题。围绕每一主题，分别安排两个话题展开，每个话题按导语、生涯故事、生涯导航、生涯体验、生涯泛舟、生涯寄语六个彼此独立又紧密衔接的环节展开。本书以体验式学习为主，运用启发式、探究式的方法，来引导学生自主学习，全书共有16课时。本书形式新颖、内容丰富、特色鲜明，符合中职生实际和发展需求，具有一定的创新性和实践性。
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