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介绍：本书是一部公安机关辅警人员的实战培训用书，旨在提高辅警履职能力，实战能力。本书共分为九章，主要包括实战准备、身体适应能力训练、徒手实战进攻技巧、徒手实战防御技巧、徒手实战解脱技巧、徒手实战控制技巧、徒手搜身与带离技巧等内容。本书是一部简明的培训手册，图文并茂，将工作场景中的防御、实战技巧分步骤教学展示使辅警人员容易掌握。通过对本书的学习，可以提高辅警人员业务技能，着力提升警务工作执行能力、全面提升协助民警执法办案的能力。
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