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介绍：《寿世保元》是明代著名医家龚廷贤的代表作之一，是集中反映和体现其临床经验

和学术思想的一部高水平著作。全书十卷，脏腑、经络、诊法、治则、药性、病证（内外

妇儿）、方剂、民间单验方、急救、气功、食疗、养生、杂治、救荒本草、灸法等内容无

所不包。本书名曰”寿世保元”者，意为保得人身之元神、元气，从而达到”仁寿之域”

，书中不仅体现了作者的学术观点，而且更重要的是给了人们治病、防病和养生的方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96298941.html）查找全本

阅读方式

寿世保元 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/96298941.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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