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介绍：随着现代医学的进步，癌症已非不治之症，但对如何能有效防癌众说纷纭。为了让更多人认识到癌症筛查与预防的重要性，并掌握行之有效、可行可信的办法，本书采用专家访谈形式，通过与21位肿瘤防治名医名家深入探讨，回顾几十年的肿瘤防治发展历程中取得的宝贵经验，精心提炼出他们认为最具价值的防癌真知，具有较强的可读性、实用性，值得我们仔细阅读体会，并转化为科学的防癌理念与生活方式。  为便于读者查阅，本书在专家访谈之后还精选附录了由上海市抗癌协会和复旦大学附属肿瘤医院最新发布的《居民常见恶性肿瘤筛查和预防推荐》中的相关建议及科普文章，值得作为家庭必备保健指南珍藏。
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