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介绍：本书共分为六个单元，主要包括了职业生涯规划概述、自我探索、职业能力发展、探索工作世界、大学生职业生涯规划的方法、大学生职业生涯规划的撰写与评估，结合互动导学、职涯案例、实践拓展等模块，阐述了大学生职业生涯规划的相关知识。
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