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体育舞蹈作为一项综合的艺术表现形式，本身蕴含着多种价值，为了更清晰地展示

体育舞蹈的多元价值，为体育舞蹈技能训练提供指导，特撰写此书。通过本书深入

分析体育舞蹈健身、健心、审美、社会适应价值，详细阐述体育舞蹈技能训练的科

学理论以及各舞种的具体训练方法。本书将体育舞蹈置于新形势下去研究，研究体

育舞蹈的的多元化价值及其发展路径，研究内容主要集中于体育舞蹈的健身价值、

社会价值、教育价值、娱乐价值以及美学价值等。同时，以科学训练理论为指导，

重点设计了摩登舞与拉丁舞两大舞种的技能训练方法，以帮助体育舞蹈爱好者有效

地提高自身运动技能水平。
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