
大众自救与互救

作者：陈才顺，李顺祥主编

出版社：昆明：云南科技出版社

出版日期：2021.12

总页数：171

介绍：建设健康中国必须在广大民众中宣传，普及自救和互救的知识。书稿普及了自救和互救的知识，使普通民众在遇到突发意外和疾病时，得以科学简单地进行自救与互救，为专业急救人员赢得急救生命的宝贵时间，可以挽救无数人的生命，减少残疾的发生。书稿内容涵盖心跳骤停时心肺复苏，常见意外伤害的自救与互救，常见外伤的自救与互救，常见突发疾病的自救与互救等急救知识。全书科学，简单，通俗易懂，一学就会，图文并茂，实用性和针对性非常强。
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