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介绍：内分泌系统与人的身心健康息息相关，虽说我们肉眼并不能看见它，但它与我们全身各个器官系统紧密相关，在人体中扮演着重要的角色。本书针对临床上常见的一些内分泌疾病，如肥胖、糖尿病、代谢综合征、多囊卵巢综合征、痛风，以及骨质疏松症，分别阐述如何对其进行个体化的饮食及运动治疗，以期能够更好地帮助医务工作者为患者提供饮食营养方案和运动指导，也能够让患者知道怎么吃、如何运动，更好地改善疾病情况，缓解病痛，提高患者的生活质量。
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