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介绍：该书收集了日常准妈妈以及新手妈妈们在日常就诊过程中的疑问，对备孕、孕期以及育儿过程中的相关知识进行了简介明了，通俗易懂的解答，该书涉及到科学备孕、预期保健、产检攻略、产时知识、产后母婴康复、早产儿相关知识及护理，婴儿养护知识及日常带娃中的是是非非，给予了科学的解答，内容丰富，但简单易懂，能在短时间内获取大量的备孕、孕期以及育儿的相关信息，适合准备怀孕、已经怀孕、新手妈妈和二孩妈妈阅读的科普图书。该书仅作为日常备孕、育儿的参考，不作为专业医疗行为和法律依据。
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