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介绍：本书以心理危机为切入点，分析儿童青少年在人生成长转变中、在遭遇突发事件中，在面对重要人生议题时可能出现的各种心理危机状况的表现、原因及援助的策略，并结合具体的研究实例，以汶川、彝良、尼泊尔等国内外地震灾后救援实践，疑似食物中毒突发公共卫生事件心理危机救援研究为重点，从心理分析，到如何针对他们的特点进行心理危机干预，再到具体的干预策略、问题行为干预个案等，尝试为有心理危机的青少年儿童提供帮助，论述儿童青少年心理危机救援的实证研究结果。
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