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介绍：脑卒中后吞咽障碍患者表现为进食费力、进食量减少、进食时间延长，从而导致身体质量下降、营养不良等。当食物呛咳进入呼吸道还可引起吸入性肺炎、反复发热等并发症。因此，改善脑卒中患者的吞咽功能能够降低住院时间，减轻家庭负担，提高患者生活质量。然而目前，大多数脑卒中患者多在县级、社区等基层医疗单位进行首诊治疗，针对吞咽障碍康复治疗的有效性及规范性不足，导致患者的吞咽康复疗效欠佳。
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